
"La buena estrella" 

La llave del regreso 
 

Estas son otras aventuras de Josh y Karl, los héroes de “La buena estrella” 
 

Si lees o escuchas bien esta historia, veras que abrir su corazón es la llave que permite 
captar e asimilar las lecciones de la vida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Texto e ilustraciones realizadas por Josh y Karl, supervisados por Louise Édith Hébert y por el equipo de producción de la 
Asociación para la Creación Literaria con los Jóvenes, durante una actividad de creación en Montreal con Los Niños de Bethanie,  

con el apoyo de Frecuencia VIH y de la fundación Farha. 
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Si bien se acuerdan, Josh y Karl, los dos amigos, fueron aceptados en Vega, el planeta que
cura para que curen a Karl de su VIRUS. Fueron acogidos por Zena y Zelanda y Karl fue
curado.    
 
Ahora que Karl ya no esta en peligro, los dos amigos empiezan a extrañar a sus papas y a
sus amigos, aunque en ese planeta sienten un bienestar que nunca habían conocido: No
hay polución en Vega y el aire siempre es puro. Además, las relaciones interpersonales son
muy agradables y simples, pero de todas formas quisieran regresar a la Tierra. Quizá ya
estén listos para ayudar a sus hermanos Terrícolas.   
 
Un día rosa y suave, le preguntan a Zena y Zelanda si pronto podrían regresar a su planeta.
Josh les dice: ‘’Nos encantaria que nos acompañaran a salvar a los Terrícolas.”Zena, la
mas autoritaria de las dos Veganas le contesta“Nunca! Luego dice Zelanda:’’Estamos muy
ocupadas aquí, con todo tipo de estudios que estamos haciendo sobre los habitantes de los
otros planetas y búsquedas importantes. Y ustedes no están listos para regresar a sus
casas.”                           
“Que podemos hacer para regresar mas rápido?”’’Tendrian que tomar una formación
intensiva sobre la Conciencia, el Conocimiento universal, abrir su Corazón, la Compasión y
la Admiración, a lo que le llamamos el CCCCA. Siempre tendrán que estar en busca de su
BUENA ESTRELLA. Pero eso tomará tiempo, perseverancia y energía.” 
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“Tenemos tantas ganas de ayudar a nuestros hermanos de la Tierra que podríamos
estudiar día y noche.” Dicen Karl y Josh al mismo tiempo. Las dos Veganas se voltean a ver
y las manchas de color que tienen respectivamente en el cuello y en la mejilla empiezan a
vibrar y brillar. “EL GRAN CONOCIMIENTO nos dice de aceptar porque tendrán una misión
en la Tierra cuando regresen con los suyos.” Dice Zelanda. “Pero tendrán que trabajar
mucho… Y nosotras también porque estaremos ahí para apoyarlos.” Continúa Zena,  
 
Los dos amigos empiezan inmediatamente a recibir la formación del CCCCA y a cumplir
con entusiasmo los trabajos que les imponen Zena y Zelanda. Todo lo del concepto
“admiración” les parecía fácil, sobre todo cuando les hicieron descubrir las maravillas de su
universo. Como las admiraban! Aprendieron el rol de los planetas que hacen parte del
sistema solar de la Tierra: el Sol es responsable de la vida en la Tierra, la Luna influye en el
agua, las mareas y la gestación y Júpiter es responsable de la regularización de la
temperatura. Su conocimiento universal se volvió digno de una enciclopedia y su conciencia
se desarrolló al mismo tiempo que su admiración.  
 
Pudieron contemplar su bello planeta azul “la Tierra”. Les dio mucha lastima ver los grandes
hoyos que hace la contaminación en la capa de ozono. Su compasión se desarrolló mucho
mas cuando notaron que las relaciones entre Terrícolas eran muy malas. Veían guerras en
todas partes: en los países y en las familias. Las enfermedades estan presentes en toda la
Tierra, sobre todo el famoso VIRUS que Karl tenía. Sus corazones se abrieron y se llenaron
de compasión frente a todos los seres sufriendo en la Tierra. 
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Josh y Karl trabajaron tanto, que un día mientras estaban contemplando la galaxia, Zena y
Zelanda vinieron a decirles que recibirían pronto el diploma que significaría el fin de su
formación del CCCCA. Los amigos estaban muy felices porque sabían que eso quería decir
que pronto regresarían a la Tierra-Madre. Naturalmente, ellos no sabían como iba a estar la
ceremonia de la entrega de diplomas y la esperaban con mucha impaciencia.  
 
Estuvieron muy sorprendidos cuando se despertaron una mañana con una mancha brillosa
como las de Zena y Zelanda. La de Karl era verde (el color de la curación) y brillaba en su
mano derecha. La de Josh era roja (el color de la energía vital) y se alumbraba en su brazo.
Las dos manchas tenían la forma de una estrella. De pronto oyeron una voz que les dijo:       
“Ahora están listos para cumplir su misión de Paz y Curación. En dos días estarán en
camino para la Tierra.” 
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Desde ese día todo esta pasando muy rápido. Josh y Karl se preparan para irse y se
despiden de todos los que les ayudaron durante el tiempo que pasaron en Vega. No
quieren olvidarse de nadie ni de nada. De pronto, Josh se para y dice: ’’Te das cuenta que
cuando regresaremos a la Tierra nuestros papás quizá estarán muertos y nuestros amigos
muy viejos?”’’Es cierto, dice Karl, pasaron 75 años desde que nos fuimos de la Tierra.
Cuando regresaremos seremos extranjeros en nuestro propio planeta!” Los dos amigos
deciden decirle a sus nuevas amigas, Zena y Zelanda.   
“Veo que están muy decepcionados…” Dice Zelanda.  
Zena agrega: “Pero…”Si...haremos una parte del trayecto con ustedes.’’ La interrumpe
Zelanda.’’ Hasta la estrella TICTAC’’ Termina Zena. 
 
“La estrella TICTAC?” Preguntan Josh y Karl al mismo tiempo.“Sí, el habitante de esa
estrella, el Hermano Toc, controla el Tiempo para los habitantes del Cosmos. Zena y yo
tenemos las llaves que lo harán actuar a su favor.”  
“Nos acompañarían hasta allá?” Dice Karl, emocionado mientras que Josh no estaba muy
seguro de esa proposición.  
“Tengamos confianza y preparémonos bien.” Dice Zelanda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 

El día de su regreso a la Tierra, Josh y Karl quedan sorprendidos al ver que su nave espacial no
estaba y solo habían cuatro burbujas transparentes amarradas. Zena y Zelnada los esperaban
con una sonrisa divertida. Frente a sus caras sorprendidas, Zelanda les dice:  
“Sí, viajaremos a través del cosmos en estas burbujas.”  
“Veo que tienen miedo pero tengan confianza, los protegeremos.” Les dice Zena. Los dos amigos
están realmente preocupados. Nunca habían estado en una situación así.  
 
Todos se suben en sus burbujas que empiezan a volar como por arte de magia. Nada de humo,
nada de ruido, como si alguien estuviera soplando en burbujas de jabón  
“Están bien amigos?” Josh reconoce la voz de Zelanda sin saber de donde viene. Luego oye las
voces de Zena y de Karl y eso lo calma un poco. Oye el “Yupi” de Karl después de haberlo
gritado él también. Entonces decide tranquilizarse y admirar el grandioso paisaje que lo rodea. A
lado de él flotaban otras burbujas. Pronto, Vega se volvió una luz rosa en plena obscuridad…  
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De pronto, Josh sale de sus pensamientos a causa de unas cosquillas en su brazo y el brillo rojo
de la mancha en forma de estrella que tenía. Su burbuja empezó a volar por todos lados, como si
fuera atraída por una fuerza magnética. Josh sintió que aterrizo sobre “algo” y se desmayo.  
 
Josh siente una mano en su frente y la voz  de Karl que le dice: “Despierta Josh, llegamos a
TICTAC.”  Todavía mareado, quiere darle la mano a su amigo pero se da cuenta que el paso que
hace hacia adelante es deshecho por el que tiene que hacer hacia atrás! Todos se dan cuenta
que en esta estrella se camina en “Moon Walk”! Karl y Josh se divirtieron mucho a principio pero
seguían con una rara impresión … 
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No tienen tiempo de ver gran cosa porque Zena y Zelanda los llevan hacia un punto
luminoso.’’Este es el Hermano Toc, dice Zena, es el arbitro del Tiempo.”A principio, los dos
amigos no pueden ver por la fuerte luz que viene del fabuloso ser frente a ellos: un enorme
reloj de arena vivo con los ojos y la boca que se le mueven. En medio de él, hay un espiral
que da vueltas. Es él! El Hermano Toc! El arbitro del Tiempo! Muy impresionados, los dos
Terrícolas no se atreven a moverse. Su futuro depende de la buena voluntad del Hermano.
Zelanda les da unas llaves a Karl y a Josh y les dice:  
“Son las llaves que los regresaran a la Tierra a la edad que tenían. No tengan miedo,
agárrense de la mano y metan su llave al mismo tiempo en medio del espiral: una vuelta
entera a la izquierda y una a la derecha.” Temblando un poco, los amigos hacen lo que les
dice Zelanda. 
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En ese momento, ven todos los colores del arco-iris antes de desmayarse. Luego son
transportados en una burbuja más grande para que quepan los dos. Sin despedirse se van
de TICTAC. Entonces oyen las voces de Zena y Zelanda que les dicen: “Adiós valientes
amigos, que el GRAN CONOCIMIENTO este siempre con ustedes…”   
 
Josh  y Karl se dan cuenta que al fin están en el camino de regreso! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


